Chwytanie serwetki
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Przektadanie serwetki
miedzy stopami

Pisanie paluchem - pieta oparta
na podtozu
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Toczenie koétek paluchem - pieta
oparta na podtozu
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Chodzenie na palcach z lekkim
unoszeniem piet

Rozcigganie na stopniu (stepper) $ciegna Achillesa
stopy lewe;.
Cata masa ciat spoczywa na stopie prawej

Chodzenie na pietach z lekko Stanie na jednaj nodze z
uniesionymi palcami stop zamknietymi oczami
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pracownia ortopedyczna

Pot6z stomke od napoju pod palcami - na linii 71-676 Szczecin
paliczkéw (linia kreskowana). Sprobuj wgnies¢ ul.Rugiariska52by/ 1

palcami stomke w podtoze bez odrywania
piety. NIE LtAP PALCAMI SLOMKI!

tel :(+48) 783 250 250
www.habitech.pl
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